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Verksamhetsbidraget dr 6ppet att soka for féreningar av social karaktir med verksamhet
som bedrivs i Timra kommun eller har stark anknytning till Timra kommun.

Till ans6kan ska bifogas:

1. Verksamhetsberittelse for senast avslutat verksamhetsar.

2. Ekonomisk berittelse med tillhérande revisionsberittelse for senast avslutat verksamhetsar
3. Verksamhetsplan f6r kommande budgetar

4. Budget for kommande verksamhetsdr

Skickas/lamnas till Socialndmnden, Timra kommun, 861 82 Timra,
senast 31 oktober.

Inkomna ansdkningar behandlas i socialndmnden i november.
For sent inkommen ansdkan eller ansékan med ofullstandiga handlingar kommer inte att
behandlas.

Uppgifterna som du limnar p4 denna blankett kommer att anvindas av socialnimnden i Timri kommun vid
behandling av 4rendet. Vi behandlar personuppgifterna enligt personuppgiftslagen (SFS 1998:204). For yttetligare
information eller rittelse av dina personuppgifter hiinvisas till personuppgiftsansvarig, socialnimnden, Timra
kommun, 861 82 Timr.

Postadress Besdksadress Telefon/telefax Postgiro/Bankgiro
Tele: 060 - 16 31 00 pg33923-4
861 82 TIMRA Képmangatan 14 Fax: 060 - 16 31 04 bg 5672 - 9387






PRO Hassjo-Tyndero
Verksamhetsberattelse

2016

Verksamhetsplanen ligger till grund for verksamhetsberattelsen. Forst redogors
for verksamhetsplanen for aret och darpa foljer “Sahéar blev det” vilket dven
utgor arets verksamhetsberattelse




Arbetsordning
e Teater aPROpa fran Timra PRO
e Graddstuvad pyttipanna med rédbetor, ostsmacka Kaffe och kaka

e Arsmote

Forslag till Dagordning vid PRO Héssjo-Tynderd Arsméte 2017-03-13 ki 14.00
Folkets Hus i Soraker
§1 Motets 6ppnande
§2 Parentation
§3 Dagordningens godkdannande
§4 Arsmétets utlysande
§5 Nya Medlemmar
§6 Val av métespresidium
a. Ordférande
b. Sekreterare
c. 2 justerare tillika rostrdknare
§7 Verksamhetsberittelse 2016
§8 Ekonomisk Berattelse 2016
§9  Arets dverskott
§10  Revisorernas beréttelse
§11  Styrelsens ansvarsfrihet
§12 Val
a. Ordférande 2 ar
b. Kassor fyllnadsval 1 ar

¢. Studieorganisator 2 ar




§13

d. 1 Ledamot 2 ar

e. 4 ersattare 1 ar

f. 1 Revisor 2 ar

g. 1 Revisorsersdttare 1 ar

h. Forsakringsansvarig 1 ar

i. Hemsidesansvarig 1 ar

j. Lotteriansvarig PRO Skraplotter
Foreningens lotterier

k. Trafikinformator

l. Medlemsregistret

m. Kontaktombud

n. Bingokommitte och erséttare

o. Bouleansvarig och ersdttare

p. Ombud till PRO-Distrikens moten samt ersattare

d. Ledaméter till PRO Samrad samt ersdttare

r. Resekommitte

s. Studiekommitte

t. Valberedning

Avslutning




Verksamhetsberattelse 2016

Planeringen forst och dérefter ”Sahir blev det” — Detta utgor verksamhetens
berattelse for 2016

Styrelsen for PRO Hdssj6 Tynderd har under 2016 bestatt av

Lisbeth Eklund Ordférande, ledamot i KPR o PRO Samrad
Jan Jennehag V ordférande, ledamot i Distriktsstyrelsen, KPR o Samrad
Margot Bredberg Kassor till augusti pga flytt, Bingoansvarig
Rolf Matiasson Kassor fran september

Kenneth Norberg Sekreterare o Bingoansvarig fran Sept.
Stina Mannstrém Studieorganisator

Jan-Olof Olofsson Ledamot och lotteriansvarig

Bengt Nilsson Ledamot

Britt Stadin Ersattare ingdr i studiekommitteen

Eva Larsson Ersdttare ingar i kontaktkommitteen
Kristina Passe-Alund Ersdttare ingar i kontaktkommitteen
Solveig Holmsten Ersdttare och Medlemregistrering

Styrelsen har genomfort 10 protokollférda styrelsem&ten samt 2 planeringsdagar Vi har
dven genomfért 9 Medlemsmoéten - dessa har héllits i lokalen vid Bandyplanen samt i
Folkets Hus och i S6rakers Smabatshamn.

Ett méte var Arsméte och ett Hostmédte med Budget och Verksamhetsplan. Vid samtliga
medlemsma&ten har olika féredrag och informationer samt kulturprogram i form av musik
framforts

T ——




Lokaler

Vi hyr lokaler intill Bandyplanen i S6raker (Sérakers IP) f6r sammantriden, studier och
medlemsméten. Dar har vi dven expedition en gang per vecka under manaderna januari-maj
och slutet pa augusti — december - en Tréffpunkt dér alla skall kinna sig vilkomna att
ventilera fragor och dven kunna bli bjudna pa en fika.

Fortsattningsvis kommer vi att alternera mellan de olika lokaler som vi redan har verksamhet
i och dven nya lokaler som finns inom var kommundel.

Sahir blev det:

Under 2016 beslutades att inte ha expeditionen en gang per vecka i lokalen vid bandyplan
pga att det kom for fa besokande. Vi har ddremot haft medlemsmoten dir samt en del
studiecirklar och friskvard (trdning pa gymmet). De flesta studiecirklarna har bedrivits pa
HGF-lokalen Platavégen 1 och Dragspelsgruppen har tréffats pa Pangea fritidsgard i Timra

Medlemsrekrytering och Medlemsvard

Vi kommer att genomféra aktiviteter som innebar att nyblivna och kommande pensionérer
far lara kdnna PRO i nya former och miljder

Kontaktombudsverksamheten for vara dldre medlemmar kommer dven att vidareutvecklas.
Sahar blev det:

Telefonkontakt med nya medlemmar samt inbjudan till alla medlemmar — nya som gamla
— till Pask- och Jul-fika med underhallning av dragspelsgruppen. Vara 80+ medlemmar har
dven bjudits pa mat och underhalining med Albert och Jacob p3 Folkets Hus i november.

Vi hade vid arets slut 332 medlemmar




Studier och Kultur

Studiecirklar och kulturverksamheten &r hjrtat i PRO - bade kunskapsmiéssigt och socialt.
Under 2016 kommer vi ofértrutet att jobba vidare med dessa viktiga fragor.

Vid varje Medlemsméte kommer vi dven under 2016 att alltid ha kultur i nagon form. Det
kan vara Foreldsning , Dans, Musik, Sang, Film m.m. Dessutom skall vi arbeta for att utveckla
fler former av kultur-arrangemang.

Sahir blev det:

Under dret har vi genomfért ett flertal cirklar och var studiekommitte har kontinuerligt
traffats och planerat verksamheten : M3 Bra-Sycirklar, Akvarellmalning,
Tunnbrédsbakning, Stickcafé, Lisecirkel, Dragspel, Qi-Gong, Rokning av kott o fisk,
Betonggjutning, Teknikgruppen med studiebesok, samt kulturinslag i form av musik eller
féredrag vid varje medlemsméte. Vi samarbetar med ABF Visternorrland. Lunchtraffar
med PRO och Kyrkan har dven genomférts under varen och hésten. Cirkelledartriff med
information om studier genomfordes under hésten Deltagarna bjods pa middag

Resor och Friskvard

Vid sidan av studier och kultur &r resor och friskvard de verkliga breddverksamheterna for
nya medlemmar. Vara mojligheter att utveckla féreningen hér dven samman med hur vi
lyckas utveckla dven dessa delar.

Planer finns att kunna samarbeta med flera féreningar nir det galler resandet.

Vi kommer under 2016 att fortsitta friskvardsverksamheten tillsammans med Sérakers IF
och deras traningslokal vid Bandyplanen i S6raker samt samarbete med Star-gym pa gamla
Gullfiberomradet . Qi-Gongen fortsitter dven den enligt planering och vi ser inga
begransningar for att hitta samarbete med nya aktérer inom friskvarden.

Under 2016 genomfors som tidigare riksmasterskap i ett antal idrottsgrenar ddr PRO sarskilt
vill lyfta fram Boulen. Vi vill fortsitta och utveckla Boule-verksamheten under 2016. M3let
dr att vi har néjda boulespelare pd hemmaplanen och att vi dven skall kunna rekrytera flera
spelare som vill vara med och tévla savél lokalt i Timra och Sundsvall men med siktet instilit
dven hogre upp ex.vis regionalt och riks

Att trana hjdrnan ar verkligen Friskvard. Kunskapstavlingen PRO-vetarna genomfoérs dven
2016.




S&hér blev det:

Under 2016 har vi genomfort resor till Mittrevyn ”Asgarv” i Hirnosand, Resetraff med
Lonns Buss till Aland, Jerry Williams show pa Skule, Resa med Adalen 11i och vi har med
Friluftsframjandets hjalp haft traff pa Lappstegestugan.

Boule-verksamheten har under sommartid genomforts pa boule-banan vid Séradkers IP,
Styrketrdning pa Star Gym och i lokalen vid bandyplan

PRO-vetarna stillde i ar upp med 3 lag fran var férening. Ett lag blev vinnare i Timra och
gick vidare till Distriktsfinal dar laget dven blev vinnare for att sedan delta i semifinal for
riket och dar vart lag blev tvaa. Vart vinnande laglag bestod av Margot Bredberg, Jan
Jennehag och Dag Jonzon.

Trippelskrapet — Bingo- Lotterier

Trippelskrapet har visat sig vara en stor framgang i hela landet. Vi i PRO Héssj6-Tynder6
kommer att fortsatt aktivt verka for utveckling och prenumerationer under 2016. Det
innebdr att 7:- kronor per sald lott tillfaller féreningen och vid prenumerationer gm

foreningen tillfaller det en hogre ersattning om prenumerationen tecknas lokalt. Lottpriset
ar 25:- kronor

Bingo - &r en aktivitet som dr bade populdr och hjarn-gympa i trivsam samvaro.
Verksamheten fortsatter pa Strandbo dven 2016

Lotterier -De lotterier som foreningen har till forsaljning under aret ar uppskattade och
fortsdtter som tidigare.

S&hér blev det:

Bingo har som tidigare genomforts pa Strandbo och varannan onsdag under varen och
hdsten. 343 besokare deltog vid 11 tillfdllen under varen och 275 besckare vid 9 tillfdllen
under hosten.

PRO:s eget Trippelskrap har salts vid alla tillfallen dar majlighet har funnits

Foreningens egna lotteri har salts pa samtliga medlemsmaoten och ett storre lotteri har
salts under hosten




Styrelsearbetet och kommitteer/arbetsgrupper

Under 2016 kommer PRO Hissjé-Tynderd styrelse att jobba vidare med att utveckla
samarbetet och aktiviteterna . For att férverkliga var verksamhetsplan behdver vi organisera
och engagera dnnu fler personer i var verksamhet.

Sahdr blev det:

Kontaktkommitteen har varit viird for Pask-fikat, Triff med 80+ samt Jul-fikat
Studiekommitte har planerat studiecirklar samt kultur

Bingo-ansvariga har genomfért Bingo pa Strandbo under var och host

Vi har nu kommit igdng med var hemsida med hemsidesansvarig Du finner hemsidan
genom www.pro.se —Distrikt Medelpad - forening Hassjo-Tynderd

Mailadress: hassjo-tyndero@pro.se




Slutord

Nar vi lagger 2016 till handlingarna kan vi notera att aret i PRO praglats av kampen mot
bankernas verksamhet - Kampen om réatten till att behalla kontanter och att bankerna _
bibehaller kontanthantering. PRO samt ett flertal pensiondrsorganisationer har engagerat sig
i fragan i hela landet. | var férening fick vi in ca 530 underskrifter som skickades vidare till
PRO Riks. Under aret har dven sedlarna bytt utseende och vi har blivit varse om att under
2017 kommer dven mynten att dndra utseende.

| vart eget PRO fanns tanken hos styrelsen att kunna dndra namnet PRO Hassj6é-Tynder® till
PRO Soraker. Detta har nu styrelsen fatt backa pa da flera av vara medlemmar klart och
tydligt uttalat sig for att bibehalla nuvarande namn.

Studie- och kulturverksamheten samt friskvard och 6vrig verksamhet som beskrivits i
verksamhetsberattelsen &r bevis pa att vi ar en férening med utvecklingsméjligheter i positiv
anda och med mycket god uppslutning pa vara medlemsméten. Vi vill tacka alla berdrda for
ett gott samarbete.

Soraker i mars 2017

Styrelsen
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Stina Mannstrom Kenneth Norberg Jan-Olof Olofsson

Bengt@ﬂsson




EKONOMISK REDOVISNING HASSJO TYNDERO PRO
(organisationsnummer 802463 - 0173)

Ekonomisk redovisning fér tiden 2016 - 01 - 01 - 2016-12-31

Ingdende balans 1 jan 2016

Tillgadngar : Kassa
Plusgiro
Nordbanken

RESULTATRAKNING

Intdkter

Medlemsavgifter
Intakter medlemsmdoten
Lotterier

Resor

Komunala Bidrag

Ovriga intdkter (ABF mm)

Kostnader

Resor

Inkép Vinster
Annonsering

Lokalhyra

Medlemsmoéten
Programvaror, serviceavtal
Kontorsmaterial

Post och bankkostnader

895:75
7561:22
73 260:17

Uppvaktningar, bilersattningar mm

Ovriga div kostnader

Arets Vinst

Utgaende balans 31 dec 2017

Tillgangar

Kassa
Plusgiro
Bankkonto

82717:14

19 980
24 140
36 212
70480
15 000
24 823
190 635

70 640

20 444,20
8 889
7376
51634,72
2243
6672,8
3631
8269
5790
185 590

5045

2092; 75
9017;31
76 760;17
87 870;23

N




Revisionsberéttelse

Undertecknad av Hissjo Tynderd PRO utsedda revisorer har denna dag granskat foreningens
rakenskaper och férvaltning for rakenskapsaret 2016.

Vi har tagit del av befintliga bankbesked samt granskat arets bokféring. Saval inkomster som
utgifter &r verifierade och inga skal till anméarkning finns.

Med hansyn till ovanstaende tillstyrker vi full ansvarsfrihet fér sdval styrelse som
rakenskapsféraren for den tid som revisionen omfattar

Soraker 2017-01-25

-------------------------------------------------------------------------------------

Maj-Britt Sundberg Bengt-Ake Ohlsson







EKONOMISK REDOVISNING HASSJO TYNDERO PRO

(organisationsnummer 802463 - 0173)

Ekonomisk redovisning fér tiden 2016 - 01 - 01 - 2016-12-31

Ingdende balans 1 jan 2016

Tillgangar : Kassa 895:75
Plusgiro 7561:22
Nordbanken 73 260:17

RESULTATRAKNING

Intdkter

Medlemsavgifter
Intdkter medlemsmoten
Lotterier

Resor

Komunala Bidrag

Ovriga intakter (ABF mm)

Kostnader

Resor

Inkdp Vinster

Annonsering

Lokalhyra

Medlemsmoten

Programvaror, serviceavtal
Kontorsmaterial

Post och bankkostnader
Uppvaktningar, bilersdttningar mm
Ovriga div kostnader

Arets Vinst

Utgaende balans 31 dec 2017

Tillgangar Kassa
Plusgiro
Bankkonto

19 980
24 140
36 212
70 480
15 000
24 823
190 635

70640

20 444,20
8 889
7376

51 634,72
2243
6672,8
3631
8269
5790

185 590

5045

2092; 75
9017;31
76 760;17

82717:14

87 870;23







Revisionsberattelse

Undertecknad av Héssjo Tynderd PRO utsedda revisorer har denna dag granskat féreningens
rakenskaper och forvaltning fér rakenskapsaret 2016.

Vi har tagit del av befintliga bankbesked samt granskat arets bokféring. S&vil inkomster som
utgifter ar verifierade och inga skal till anmarkning finns.

Med hansyn till ovanstaende tillstyrker vi full ansvarsfrihet for saval styrelse som
rakenskapsforaren fér den tid som revisionen omfattar

Soraker 2017-01-25
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Maj-Britt Sundberg Bengt-Ake Ohlsson







Verksamhetsplan 2018
PRO Héssjo—Tynderd

Intressepolitik och opinionsbildning

PRO ér en partipolitiskt och religidst oberoende organisation Daremot skall vi naturligtvis ta stilining
i intressepolitiska fragor t.ex. skatter och pensioner — bankers kontanthantering mm Vi kommer att i
olika organ driva och diskutera dldrefragor och dldres framtida vard De oréttvisa skatterna skall dven
i fortsattningen diskuteras bade centralt, i distriktet och i var férening Pensionerna skall ocksd
diskuteras eftersom de inte foljer [6neutvecklingen i vart samhille

PRO Hdssjo-Tynderd ar delaktiga i sdvdl Kommunala Pensionarsradet KPR som Matradet och
Boendegruppen i Timrd Kommun Dessa olika grupper kommer att traffas under aret vid olika tillfille
och det finns alltid mdjlighet for enskilda medlemmar att vanda sig till styrelsen med drenden som vi
skall ta upp i dessa grupper.

Var férening ar dven representerad i PRO:s samrad i Timra samt i PRO Medelpads distriktsstyrelse.

Styrelsen och arbetsgrupper under 2018

Styrelsen sammantrader under under manaderna januari — maj samt augusti — december. Dessa
moten dr protokollférda. Dessutom har styrelsen 2 planeringsdagar under ret. Det finns dven
arbetsgrupper for kontaktledamdter samt studier och resor. Dessa grupper planerar och genomfor
den verksamhet de ansvarar for.

Medlemsmoten

Under 2018 kommer det att genomforas minst 10 medlemsmoten varav ett dr arsméte och ett
hostméte Det kan dven komma fler mojligheter till temaméten. Vid medlemsméten for sekreteraren
anteckningar och vid drsmdte och hdstméte fors protokoll. Var strévan &r att vid varje medlemsméte
informera om viktiga fragor som ber6r oss pensiondrer samt inbjuda intressanta féreldsare och
kulturarbetare.







Medlemmar och medlemsvard

PRO Hassjé-Tynderd har 335 medlemmar och vi skall fortsatta att varva nya medlemmar. Detta gor vi
bast genom bra verksamhet och att na de personer som fyller 65 &r under aret. Ett brev eller
telefonsamtal @r den basta kontakten Medlems-varvar-aktivitet och kontaktverksamhet med vara
medlemmar skall pdga under hela aret

PRO-kontakt &r en viktig verksamhet och var arbetsgrupp utfor ett fint arbete Vi vill fortsitta séka
fler kontaktombud och utbildning av dessa personer skall ske.

Verksamhet pé Strandbo

Aktiviteter pa Sorakers dldreboende kommer att fortsitta med Bingo. Fler aktiviteter kan komma att
anordnas.

Friskvard, Boule och PRO-vetarna

Friskvard bedrivs vid Sorakers Bandyplan samt Star-gym p& gamla Gullfiberomradet. Det behdvs
ledare for promenader och stavgang mm

Var Boule-verksamhet bedrivs intill Bandyplanen en géng per vecka maj-september

PRO-Vetarna finns med ett lag i var forening Vi ser garna att fler lag bildas Vért nuvarande lag har
rént stora framgangar

Kommunikation

Foreningens hemsida &r i dagslaget uppdaterad. Meddelande till styrelsen skickas endera pa
respektive mailadress under flik ”styrelse” pa hemsidan Det gar dven att skicka mail p3 hassjo-
tyndero@pro.se Hemsidan nar ni pa www.pro.se och darefter séker ni Distrikt Medelpad och
Férening Hassjé-Tynderd

Reseverksamhet

Vér avsikt dr att gora ett antal kortare och langre resor under &ret Info om detta pd medlemsméten
och Hemsidan. Planering utgar fran de forslag vi fatt in frdn medlemmarna.







Studieverksamhet, Kultur och andra Aktiviteter

Vi har en bred verksamhet som kan utvecklas an mer och féreningens studiegrupp kommer att
utarbeta planering utifrdn de férslag som inkommit pa medlemsmdte. Styrelsen tar tacksamt emot
fler forslag. Vi samarbetar med ABF.

Lotteri och PRO:s Trippelskrap

Forsdljning av lotter pa medlemsmoten skall fortsatta under dret — kanske under nya former - och
PRO:s egna Trippelskrap ar dven de en viktig del av intdkterna.

Lokaler

Fortsatt kommer vi att hyra lokaler vid Bandyplanen och dven pa Folkets Hus och i B&thamnen.
Dessutom har vi férméanen att kunna genomféra verksamhet pa Platavéagen 1 i Hgf-lokalen, pa
Tynderd Bygdegérd och i Véstansjolokalen for olika verksamheten. Vi fortsitter att séka méjligheter
att utveckla verksamheten pa flera lokaler och platser.

Sahdr jobbar vi med verksamhetsplanen

P& oktober manads medlemsmate far deltagarna méjlighet att Iigga foérslag pa verksamheter som
kan férnyas och utvecklas. Styrelsen tar den till sig och utverkar en Arbets- och Tidsplan som lagges
fram som forslag pa medlemsméte. Vi dr tacksamma for fler tips och ideer

Soraker i oktober 2017

Styrelsen

Lisbeth Eklund Jan Jennehag Rolf Matiasson
Kenneth Norberg Britt Stadin Jan-Olov Olovsson
Bengt Niisson Kristina Passe-Alund Eva Larsson

Ellinor Soderstrom Anette Mattsson







Héssjo Tynderé PRO
{Organisationsnummer 802463- 0173)

BUDGET for 2018

Intdkter

Medlemsavgifter 20 000 kr
Medlemsmaten 24 000 kr
Lotterier och Bingo 36 000 kr
Resor 70 000 kr
Kommunala bidrag 15 000 kr
Ovriga intakter (ABF, SCA mm 24 000 kr
Totala Intakter 189 000 kr
Kostnader

Resor 74 000 kr
Ink6p vinster 20 000 kr
Annonsering 9000 kr
Lokalhyr 7 500 kr
Medlemsméten 52 000 kr
Programvaror,serviceavtal 2500 kr
Kontorsmaterial 7 000 kr
Post och bankostnader 4000 kr
Uppvaktningar,bilerséttning mm. 8 000 kr
Ovriga div kostnader 5000 kr

Totala kostnader 189 000 kr







